
Velkommen til årsmøte i Eidskog Idrettsråd 2025 
Onsdag 10.juni. 
Helsetunet 18:00 på Eidskog Sykehjem (møterom Tildelingskontoret) 
Dalåsen 4, 2230 Skotterud 
Enkel bevertning. 
 

1. Opprop og Godkjenning av de stemmeberettigede 

2. Valg av dirigenter 

3. Valg av protokollførere  

4. Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  

5. Godkjenning av forretningsorden 

6. Godkjenning av innkalling 

 E-post utsending 2.april, Idrettsrådet nettside og Facebook. 

7. Godkjenning av saklisten 

8. Årsberetning idrettsrådet fra årsmøte 2024 til årsmøte 2025 

9. Orientering fra Eidskog kommune, ved Ragnhild Hegeberg Fagerheim  

 Kontingentkassa 

 Rehabilitering av Gymsal på Ungdomskolen. 

10. Orientering fra Jørn Skjærvik, ansatt i Innlandet Idrettskrets 

 Nytt fra Idrettskretsen  

11. Orientering fra Eric Anthony K. Utgården, Leder EIR  
 

 Oppdatere administratorer fra Idrettslagene og ny kontaktinformasjon 
 Status samarbeid Idrettslag 
 Halltider, HUSK å søke Halltid innen 17. juni. 

 
 

Saker til Behandling 

12. Fordelingskriterier for lokale aktivitetsmidler (LAM) 

13. innkommende saker 

 ingen innkommende saker 

14. Regnskap  2024 

 Disponibelt 15.006,- (1kr i rente, 5kr i kundeutbytte) 

 Utestående kjøregodtgjørelse, kommer på 2025 



15. Kontrollutvalget ved Ivar Bonnerud 

16. Budsjett   2025 

17. Valg:  

 Leder  1 år på valg  Eric Anthony Utgården 

 Styremedlem 2.år innstilt VK Emmy Wallberg 

 Styremedlem 1.år   Anne-Hege Sølverud 

 Styremedlem  1.år   Solfrid Brenna 

 Styremedlem  2.år på valg  Anne Huse 

 
Kontrollutvalg: leder: Ivar Bonnerud, vara: Morten Brænd.   
 
Valgkomite: Ida Rønning Olsen og Inger Johanne Nordseth 

 

Viktige vedlegg 

 Samarbeidskontrakt med Eidskog kommune 
 Oversikt over LAM fordeling Aktive medlemmer 
 Oversikt over LAM fordeling Medlemmer 
 Årsberetning 
 Kontoutskrift 

 

 
 
 

  



Opprop av Stemmeberettigede (2.delgegater pr 
Idrettslag)  

 Eidskog Bueskytterklubb  

 Eidskog Fotball 

 Eidskog Gym og Turnforening  

 Eidskog Håndballklubb 

 Eidskog Mx  

 Eidskog Orienteringslag 

 Eidskog Outdoor Fitness  

 Eidskog Ride og Kjøreklubb 

 Eidskog Sportsskyttere  

 Finsrud Idrettslag 

 Friskis & Svettis Eidskog  

 Magnor Ungdomslag 

 Matrand Idrettslag  

 Skotterud Idrettslag 

 Tobøl IL Vestmarka Idrettslag 

 Åbogen Idrettslag 

 



Sak om tildelingskriterier for LAM  
Styret legger fram en sak om tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler.  
 (LAM) er en tilskuddsordning fra Kultur- og likestillingsdepartementet (KUD) rettet mot lokale lag 
og foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. 

Innlandet Idrettskrets oppfordrer til at også idrettsråd tildeles LAM, der kommunene gir tilskudd 
til idrettsrådet. Det kan tildeles inntil 5ௗ% av LAM-rammen, men maksimalt tilsvarende det 
kommunale tilskuddet. 

Eidskog kommune og Eidskog Idrettsråd har en samarbeidsavtale, og det er avtalt et kommunalt 
tilskudd på kr 15.000,- for 2024. Dette tilsvarer maksimalt 3,7ௗ% av LAM-midlene som er tildelt 
Eidskog i 2024. 
 
Årsmøtet avgjør om det skal benyttes aktive medlemmer eller registrerte medlemmer som 
grunnlag og fremtidig praksis for beregning av tildelingen 
Se eget vedlegg om oversikt for eksempler på hvordan de ulike variantene ville slått ut i 2023. 

 

 
Styrets forslag: 

 Aldersfordeling videreføres som før: 
1/3 av midlene til aldersgruppen 6–12 år 
2/3 av midlene til aldersgruppen 13–19 år 

 Eidskog Idrettsråd tildeles LAM i henhold til sentrale retningslinjer. 
 Medlemsgrunnlag: Aktive medlemmer eller registrerte medlemmer 

  



 
 
 

 

Forslag til Budsjett EIR 2025 
 

Egen kapital 15.000 

Eidskog kommune 15.000 

    

Felles arrangement 15.000  

Kompetanse 8000 

Annet 6500 

Gaver 500 

    

inntekter 15.000 

Utgifter 30.000 

    

sum 0 

 

Valg av nytt styremedlem til Eidskog Idrettsråd 
Mona Therese Nilsen trer ut av styret, og EIR har behov for et nytt styremedlem og en ny 
nestleder. 

Forslag fra valgkomiteen ved Inger Johanne Nordseth: 

Valgkomiteens innstilling til nytt medlem i Eidskog Idrettsråd: 
Emmy Wallberg har bakgrunn fra Eidskog MX og har takket ja til å bidra på vegne av sin klubb. 
Hun ønsker å jobbe for utvikling og ivaretakelse av sporten. 

Valgkomiteen foreslår at styret konstituerer seg selv, med unntak av leder, som velges hvert år. 

  

 


