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Rådmannens innstilling. 

Eidskog kommune slutter seg til regjeringens fritidserklæring. 
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15.05.2023 fritidserklaeringen_2022_uu 1494409 
 
 
 
13.06.2023 Kommunestyret  
 
Behandling 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
Kamilla Thue 
Ingun Aastebøl 
Enstemmig vedtatt 
 
K - 036/23 Vedtak 
  



Eidskog kommune slutter seg til regjeringens fritidserklæring. 
 
06.06.2023 Formannskapet  
 
Behandling 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Kamilla Thue 
  
Enstemmig vedtatt. 
 
F - 047/23 Vedtak 
  
Eidskog kommune slutter seg til regjeringens fritidserklæring. 
 
30.05.2023 Oppvekstutvalget  
 
Behandling 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
Anita Corell Hennøen 
Ingun Aastebøl 
Sven Gunnar Jerry Nilsson 
Stine Morken Bakken 
Dorthe Ljøner Grønnerud 
Eric Anthony K. Utgården 
 
Enstemmig vedtatt. 
 
UFOU - 006/23 Vedtak 
Eidskog kommune slutter seg til regjeringens fritidserklæring. 
 
22.05.2023 Utvalg for plan og samfunn  
 
Behandling 
 
Enstemmig vedtatt 
 
PS - 028/23 Vedtak 
Rådmannens innstilling. 
Eidskog kommune slutter seg til regjeringens fritidserklæring. 
 
 
Fritidserklæringen - Barn og unges rett til å delta i lek og fritidsaktiviteter 

Regjeringen, KS og en rekke frivillige organisasjoner har signert Fritidserklæringen, som 
bygger på FNs konvensjon om barnets rettigheter. Målet er at alle barn, uavhengig av 
foreldrenes sosiale og økonomiske situasjon, skal ha mulighet til å delta i minst en organisert 
fritidsaktivitet sammen med andre barn. 



  

Saksvurdering 

Organisasjoner, klubber, lag og foreninger er viktige arenaer for samvær med andre barn og 
unge. De får andre erfaringer og læringsbetingelser enn det som skjer på skolen eller i mer 
uformelle situasjoner. På landsbasis deltar ungdom i familier med god råd oftere i 
organiserte fritidsaktiviteter enn ungdom i familier med dårlig råd. (Kilde: Bufdir) 

Å etablere gode strukturer i Eidskog som kan bidra til å redusere konsekvensene av sosiale 
ulikheter vil være viktig for barn og unges utviklingsmuligheter. Gode og trygge møteplasser 
og varierte aktivitetstilbud innen idretts- og fritidstilbud er strukturelle grep som potensielt 
vil komme alle barn og unge til gode. 

Med å slutte seg til fritidserklæringen forplikter Eidskog kommune seg til å jobbe for at våre 
barn og unge får mulighet til å delta i organisert aktivitet. For å lykkes med dette må vi 
samarbeide med frivillig sektor, som tilbyr en stor andel av vårt tilbud av aktiviteter. 

  

  

Saksopplysninger    

Tallene nedenfor baseres på Ungdataundersøkelsen i 2021 og viser deltakelse på fast 
fritidsaktivitet blant barn og unge i Eidskog sammenlignet med Norge. 

Basert på tall fra Ungdata 2021, https://www.ungdata.no/kartside/ der 148 elever på 
ungdomstrinnet deltok ser vi at 14 % svarte at de aldri hadde deltatt på organiserte 
fritidsaktiviteter, det var det samme nivået som på landsbasis.  

I samme undersøkelse viser tallene at 59 % av de spurte deltar/har deltatt i organisert 
fritidsaktivitet etter fylte 10 år, dette er også på samme nivå som ellers i landet.  

I Eidskog svarer 46 % at de er med i en idrettsklubb, 16 % i kulturaktivitet (kor/kulturskole 
o.l.), 9 % i religiøs forening, 10 % i ungdomsklubb og 25 % i annen organisert fritid. 

Når det gjelder barnefattigdom viser statistikktallene fra 2020 hos Bufdir, (Se 
https://www2.bufdir.no/Statistikk_og_analyse/Barnefattigdom#/3416), at Eidskog i de fleste 
målingene kommer dårligere ut enn landet for øvrig.  

Antall barn i husholdninger med vedvarende lavinntekt (2020) i Eidskog er 145 barn. 

Dette er en potensielt utsatt gruppe da dårligere økonomi kan føre til at barna ikke kan delta 
i sosiale aktiviteter. Eidskog kommune har etablert en ordning om tilskudd fra 
Kontingentkasse som gir anledning til å få innvilget inntil kr. 2000,-/år til utstyr og 
kontingenter for barn fra 6-18 år. 

  

  

Fritidserklæringen sier blant annet noe om: 

 God utveksling av lettfattelig og - tilgjengelig informasjon om løsninger og behov som 
kan bidra til bredere og bedre tilbud, gjerne på flere språk 

 Flere universelt utformet og bedre tilrettelagt fritidstilbud 

https://www.ungdata.no/kartside/
https://www2.bufdir.no/Statistikk_og_analyse/Barnefattigdom#/3416


 Medvirkning av barn og unge vil kunne gi bedre muligheter for inkludering 
 Samarbeide lokalt og nasjonalt 

  

Eidskog kommune er en ALLEMED-kommune. 

ALLEMED er en arbeidsmodell og et gratis nasjonalt verktøy som skal gjøre det lettere for 
deg å inkludere alle barn og unge i fritidsaktivitet, uavhengig av familiens økonomi. 
Verktøyet brukes til å skape diskusjon og finne gode løsninger på hva dere kan gjøre for å få 
alle med. 

Hensikten med ALLEMED-dugnaden er å samle kommunalt ansatte, beslutningstakere, lokal 
frivillighet, næringsliv og barn og unge selv til en felles samtale, der målet er å skape felles 
bevissthet og komme til konkrete handlinger om hvordan vi sammen får ALLEMED. 

Se gjerne denne ALLEMED-filmen på Youtube som er rettet mot politikere: 

https://youtu.be/I8DP1 bgrvpk 

 
Lovfortolkning 

FNs barnekonvensjon artikkel 31: 
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kilde/bfd/bro/2004/0004/ddd/pdfv/1789
31-fns_barnekonvensjon.pdf 

  

Konsekvenser 

Fritidserklæringen vil kunne gode føringer for å kunne jobbe for at alle barn og unge skal få 
muligheter til å delta i fritidsaktiviteter uavhengig av funksjonsevne, bosted og foreldrenes 
sosiale og økonomiske situasjon. 

 
Konsekvenser for andre enheter i kommunen 
Folkehelse, NAV, Helse, Bolyst, Oppvekst: Deltakelse på organiserte fritidsaktiviteter kan 
bidra til å forebygge helse, minske utenforskap og sosiale vansker.  

 
Økonomi 

Ingen  
 
Kommuneplan og Økonomiplan 

 
 
Folkehelse 

Folkehelse: : Deltakelse på organiserte fritidsaktiviteter kan være helsefremmende, 
forebygge utenforskap og sosiale problemer. 
 
Alternative løsninger 

https://youtu.be/I8DP1%20bgrvpk
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kilde/bfd/bro/2004/0004/ddd/pdfv/178931-fns_barnekonvensjon.pdf
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kilde/bfd/bro/2004/0004/ddd/pdfv/178931-fns_barnekonvensjon.pdf


 
 
Drøfting med tillitsvalgte 

Ingen 

  

 
 


