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Innledning 

Folkehelsearbeid betyr samfunnets 
samlede innsats for å fremme 
befolkningens helse, og frivillig 
sektor spiller på lik linje med øvrige 
samfunnsaktører en avgjørende rolle 
i dette arbeidet.  

 

I følge Folkehelseoversikten for 
Eidskog 2020 er det viktig at 
kommunen og frivilligheten fortsetter 
å bygge broer for å kunne oppfylle 
satsningsområdene beskrevet i 
Kommuneplanens samfunnsdel 
(2014-2027). Områdene gjenspeiles 
også i Regional plan for idrett og 
fysisk aktivitet (2021-2027), 
inklusive handlingsplan for idrett, 
fysisk aktivitet og friluftsliv i Eidskog.  

Helse- og omsorgsplanen (2023-
2027) beskriver en rekke 
demografiske utfordringer som 
kommunen vil møte i årene som 
kommer, og understreker ytterligere 
viktigheten av et godt samarbeid 
mellom offentlig og frivillig sektor.  

Eidskog kommune har et rikt 
organisasjonsliv og kjennetegnes av 
et høyt antall lag og foreninger. I 
kommunens registrering finnes om 
lag 100 foreninger som legger ned en 
stor innsats som skaper verdifulle 
opplevelser og et rikt nærmiljø.  

 

 

 

Utarbeidelse av frivillighetsstrategien 
er vedtatt i sak K-022/21, og 
synliggjort i Planstrategi for Eidskog 
kommune (2021-2023). 

Under arbeidet med strategien har 
kommunen lyttet til frivillige lag og 
foreninger sin beskrivelse av hva 
som er viktig i et samspill med 
kommunen.  

Frivilligheten har fått mulighet for 
medvirkning gjennom skriftlige 
innspill. Samtidig er det gjennom 
2021/2022 avholdt dialogmøter og 
workshop, som også har bidratt til 
frivilligstrategiens innhold.  

 

 

Takt skar du ha - Foto: Astri Kløvstad 

Målgruppe for strategien er 
alle i frivillig sektor 

Målgruppen er organiserte og 
ikke-organiserte frivillige, som 
driver frivillighet på ikke-
fortjenestebasert basis; sosialt 
arbeid, idrett, kunst og kultur, 
tro og livssyn. 



 

 

Prinsipper for samarbeid mellom 
frivillighet og kommune 

Samarbeid skal bygge på respekt og 
likeverd 

1. Kommunen og frivilligheten 
har ulike men utfyllende roller 
i lokalsamfunnet 

2. Frivillighetspolitikken skal 
utvikles i dialog og samarbeid 
mellom frivilligheten og 
kommunen 

3. Føringer for dialog og samspill 
mellom kommune og 
frivillighet 
• Budsjett for Eidskog 

kommune 
• Tilgjengelige ressurser fra 

begge sider 
• Nasjonale og lokale 

føringer, lovverk og planer  
 
 
 
 

 

Oppfølging av strategi for 
frivillighet 

Hva kan frivilligheten bidra 
med?  

• Skape arenaer for deltakelse, 
trivsel og mestring for alle 
aldersgrupper 

• Ta initiativ til samarbeid 
mellom frivillige 
organisasjoner 

• Vektlegge rekruttering og 
inkludering av nye deltagere 

• Informere kommunen om 
endringer og aktiviteter i sin 
organisasjon 

• Beredskapsarbeid; omtalt i 
Beredskapsplan, side 9  

 

Hva kan kommunen bidra med? 

• Tilrettelegge for en helhetlig 
frivillighetspolitikk som kan 
skape en aktiv og levende 
frivillighet  

• Ulike økonomiske 
støtteordninger, som f.eks. 
kontingentkassa og 
kulturmidler 

• Tilgjengelig informasjon om 
f.eks. tilskuddsordninger, 
opplæring og aktiviteter 

• Veiledning til søknadsskriving 
om tilskudd  

• Synliggjøre organisasjonene ut 
mot innbyggerne 

Formål 

Frivillighetsstrategien skal styrke 
samarbeidet mellom offentlig og frivillig 
sektor og fremme frivillig engasjement 
og deltakelse. Dokumentet skal bidra til 
å skape åpne og inkluderende arenaer 
for samhandling mellom kommunen og 
frivilligheten. 

Frivillighetsstrategien skal sikre at 
kommunen oppleves som en aktiv og 
tilgjengelig medspiller i det frivillige 
arbeidet.  

Fra frivilligheten:  

Lag og foreninger vil bli spurt 
om hjelp og har mye å bidra 
med. 

 

    

https://www.eidskog.kommune.no/_f/p6/iaf3d3f7e-ac3e-4713-a2b8-33d3ef89328a/beredskapsplan-overordnet-del-2020.pdf


• Tilrettelegge og styrke 
samarbeid mellom 
organisasjonene, politikerne 
og kommunen ved møter og 
annen kommunikasjon 

• Utvikling av kommunal 
frivillighetspolitikk gjennom 
budsjett og planer 

• Stilling som 
frivillighetskoordinator i 50 % 
(vedtak K042/17) 

• Ha register over og 
kontaktpersoner i 
organisasjonene, se vedlegg  

• Lokaler til rådighet i 
kommunale bygg 

• Samarbeid og bistand til 
Idrettsrådet 

• Revidering av Strategi for 
frivillighet hvert 4. år, innen 
oktober året etter 
kommunestyrevalget 

• Årlig statusrapportering til 
Utvalg for plan og samfunn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lokale føringer for Strategi for frivillighet:  

• Planstrategi 2021-2023 for Eidskog kommune 
• Folkehelseoversikten 2020  
• Regional plan for friluftslivets ferdselsårer  
• Plan for idrett og fysisk aktivitet 2017-2027 i Kongsvingerregionen og 

handlingsplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv i Eidskog 2021-2027   
• Strategisk oppvekstplan Eidskog kommune 2021-2027 
• Beredskapsplan 2020 
• Helse- og omsorgsplan 2023-2027 del 1 og del 2 
• Nærmiljøundersøkelsen 2019 for Innlandet og Eidskog 

Utfordringer:  

Flere av organisasjonene 
opplever at de har utfordringer 
knyttet til økonomi, lokaler, 
rekruttering og synlighet.

 

https://www.eidskog.kommune.no/_f/p6/i385abf6e-d18b-421b-8ad6-0ba337c87079/planstrategi-2021-2023-vedtatt.pdf
https://www.eidskog.kommune.no/_f/p6/i8db895ae-59f8-4682-b69a-0da5005303ea/folkehelseoversikt-2021.pdf
https://www.eidskog.kommune.no/_f/p6/if604eb19-c0f8-4840-85f7-5ea9920c526d/regional-plan-for-friluftslivets-ferdselsarer.pdf
https://www.eidskog.kommune.no/_f/p6/i1a7a0e08-41ea-41a8-8e22-b7a91e745619/plan-for-idrett-og-fysisk-aktivitet-i-kongsvingerregionen-2017-2027-og-handlingsplan-for-eidskog-2021-2027-revidert-handlingsplan-14012022.pdf
https://www.eidskog.kommune.no/_f/p6/i1a7a0e08-41ea-41a8-8e22-b7a91e745619/plan-for-idrett-og-fysisk-aktivitet-i-kongsvingerregionen-2017-2027-og-handlingsplan-for-eidskog-2021-2027-revidert-handlingsplan-14012022.pdf
https://www.eidskog.kommune.no/_f/p6/if8180b80-8c3b-46a1-9d64-6241259fb067/oppvekstplan-2021-2027.pdf
https://www.eidskog.kommune.no/_f/p6/if8180b80-8c3b-46a1-9d64-6241259fb067/oppvekstplan-2021-2027.pdf
https://www.eidskog.kommune.no/_f/p6/iaf3d3f7e-ac3e-4713-a2b8-33d3ef89328a/beredskapsplan-overordnet-del-2020.pdf
https://www.eidskog.kommune.no/_f/p6/icac7cbe7-d507-40e0-bc83-77e14509225f/helse-og-omsorgsplan-del-1-l409563.pdf
https://www.eidskog.kommune.no/_f/p6/if21b766c-c245-4d41-8362-926ca41096a2/helse-og-omsorgsplan-del-2-l409580.pdf
https://innlandetfylke.no/_f/p1/id2ffd5e1-a8df-4aa2-9c07-ce87ccde1253/eidskog.pdf


Nasjonale føringer for Strategi for frivillighet:  

• Lov om register for frivillig virksomhet 
• Frivillighetserklæringen fra regjeringen 
• Samarbeidsplattform mellom KS og Frivillighet Norge 
• St. melding 15, Leve hele livet 
• St. melding 10, Den statlige frivillighetspolitikken 
• Fritidserklæringen fra KS 
• Frivillighetsregisteret i Brønnøysundregisteret 
• Frivilligsentraler  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Foto: Veterandagene på Magnor Travbane 2022 - Lions Club Eidskog 

Vil du være frivillig eller finne informasjon om frivillige lag og 

Se Eidskog kommunes hjemmeside: eidskog.kommune.no 

Eidskog frivilligsentral på facebook: eidskogfrivilligsentral 

Oversikt på Frivillig.no

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2007-06-29-88
https://www.regjeringen.no/contentassets/99f8110d39674f3494ec9668be846c09/frivillighetserklaeringen-hefte.pdf
https://www.ks.no/fagomrader/demokrati-og-styring/frivillighet/plattform-for-frivillighet/
https://www.ks.no/fagomrader/demokrati-og-styring/frivillighet/plattform-for-frivillighet/
https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-omsorg/innsikt/leve-hele-livet/id2547684/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-10-20182019/id2621384/
https://www.ks.no/fagomrader/demokrati-og-styring/frivillighet/fritidsaktiviteter-for-alle-barn/
https://www.brreg.no/om-oss/registrene-vare/om-frivillighetsregisteret/
https://frivilligsentral.no/dokument?om-frivilligsentraler&Id=77456
https://www.eidskog.kommune.no/tjenester/kultur-og-fritid/oppslagstavla-i-eidskog/
https://www.facebook.com/eidskogfrivilligsentral
https://www.frivillig.no/


 

Lag og foreninger pr. 01.01.2023 
(101) 
Aktiv i 100 Eidskog 
Aktiv i 100 Finnsrud 
Aktiv i 100 Magnor 
Aktiv i 100 Vestmarka 
Baksjøløpet 
Barnas Turlag Kongsvinger og Eidskog 
Betania Eidskog 
Blåreik MC 
Boarder linedancers 
Børrud lek og trivsel 
Diakonitjenesten 
Eda og Eidskog Rotary 
DNT Finnskogen og omegn – Kongsvinger 
og Eidskog 
Eidskog Amatørteater 
Eidskog Arbeiderparti 
Eidskog Birøkterlag 
Eidskog Bueskytterklubb 
Eidskog Bygdekvinnelag 
Eidskog Fotball 
Eidskog Fremskrittsparti 
Eidskog frivilligsentral 
Eidskog Gym og Turn 
Eidskog Husflidslag  
Eidskog Høyre 
Eidskog Håndballklubb 
Eidskog Idrettsråd 
Eidskog Janitsjar 
Eidskog Jeger- og fiskeforening 
Eidskog kampsport klubb 
Eidskog kirkelige fellesråd 
Eidskog Kunstforening 
Eidskog Markedsforening 
Eidskog Museum- og Historielag 
Eidskog MX 
Eidskog Normisjon – Skotterud Bedehus 
Eidskog Orienteringslag 
Eidskog Pensjonistforening 
Eidskog Pistolklubb 
Eidskog ride og kjøreklubb 
Eidskog Revmatikerforening 
Eidskog Rockeklubb 
Eidskog Røde Kors 
Eidskog Sanitetsforening 
Eidskog seniordans 
Eidskog Senterparti 
Eidskog Skolekorps 
Eidskog Skytterlag 
Eidskog Slektshistorielag 
idskog Sosialistisk venstreparti, SV 
Eidskog Sportsskyttere 
Eidskog Travselskap 
Eidskog Venstre 

Eidskog Vocalis 
Eidskogkirkene 
Epilepsiforbundet Innlandet 
Fagforbundet avd. 193 
Finsrud GUL 
Finsrud Idrettslag 
Finsrud Vel 
Fjeld Grendelag 
Foreningen Norden-Kongsvinger og omegn 
Friskis & Svettis Eidskog 
Grusjø Vel 
Hans Børli-selskapet 
Hesbølsjøen’s Venner 
Hørselshemmedes landsforbund, HLF-
Kongsvinger og omegn 
Holseter Vel 
Hornkjøltårnets Venner 
Høgsetermoen lek 
Kongsvinger Golfklubb 
Koppangtunet pårørendeforening 
LHL Eidskog 
Lions Club Eidskog 
Magnor ungdomslag 
Magnor Vel 
Matrand GUL 
Matrand IL 
Matrand Vel 
Nasjonalforeningen Eidskog 
demensforening 
Natteravnene Eidskog 
Nevjen grendehus 
NHF, Norges handicap forbund Glåmdal 
Odal og omegn lokallag av Norges 
fibromyalgiforbund 
Pensjonistpartiet i Eidskog 
Skandinavisk Motorsykkel Center, AMC 
Skotterud Grendeutviklingslag 
Skotterud IL 
Snedsbøl Grunneierlag 
Takt skar du ha 
Tobøl Barnegospel - TOBAGO 
Tobøl GUL  
Tobøl VEL 
Vestmarka Grendelag, VG 
Vestmarka hornorkester 
Vestmarka Idrettslag 
Vestmarka Jeger- og Fiskeforening 
Vestmarka sangkor 
Vestmarka VEL  
Åbogen GUL 
Åbogen IL 
Åbogen VEL 


