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EIDSKOG KOMMUNE

UKESPLAN AKTIVITET H@STEN 2023

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
KL. 10.30-11.30: SESONGSTYRT GOLFPROSJEKTET MED KI. 11.00-12.00 KI. 11.00-12.00:
INDIVDIUELL AKTIVITET: KONGSVINGER STERK & ST@DIG**** SPINNING OG
VEILEDNING | GOLFKLUBB*** STED: FESTSALEN PA STYRKETRIM PA
APPRATESALEN PA FRA AUGUST TIL RADHUSET EIDSKOG AKTIV*

EIDSKOG AKTIV**

H@STFERIEN:
KL. 11.00:

TURDAG*
(SE TUROVERSIKT FOR
MER BESKRIVELSE)

FRA HASTFERIEN TIL JUL :

KL. 11.00-15.00 PA
LIERMOEN
(GOLFANLEGGET)

Etter banen pa Liermoen

stenges for sesongen
hdper vi pa tid innendgrs

i vinterhalvaret.

KL. 11.00-12.00:
ROLIG TAY&B@Y*

STED: FESTSALEN PA
RADHUSET

KL. 19.00-20.00:
INNEBANDY*
Sted: Tollefsbgl skole
(Tobel)

Ved fint veer tidlig pa
hasten, kan aktiviteten
flyttes utendors pa
omradet bak Eidskog
Aktiv. Beskjed om dette

gis.

*Apen for alle som gnsker 3 delta; **Apen for personer under individuell oppfelging; ***Ta kontakt ved gnske om deltakelse;
**** For de som er 65 ar og eldre

Kontaktinfo Frisklivssentralen:

Telefon: 92648882

e-mail: frisklivssentralen@eidskog. kommune.no




