Gymsalen Eidskog ungdomsskole
	
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	16.30
	
	
	
	
	

	17.00
	
	
	
	Eidskog fotball G9
	

	17.30
	
	
	Friskis & svettis
	Eidskog fotball G9
	

	18.00
	Friskis & svettis
	Friskis & svettis
	Friskis & svettis
	Eidskog MMA
	

	18.30
	Friskis & svettis
	Friskis & svettis
	Friskis & svettis
	Eidskog MMA
	

	19.00
	Friskis & svettis
	Friskis & svettis
	Frisklivsentralen
	Eidskog MMA
	

	19.30
	Friskis & svettis
	Friskis & svettis
	Frisklivsentralen
	
	

	20.00
	
	Eidskog MMA
	Frisklivsentralen
	
	

	20.30
	
	Eidskog MMA
	Frisklivsentralen
	
	

	21.00
	
	Eidskog MMA
	
	
	

	21.30
	
	
	
	
	

	22.00
	
	
	
	
	



Friskis og svettis: Toril Snipen
Frisklivsentralen: Petter Lindstad 
Eidskog MMA: Martin Larsen



